Hoy en dia, ni siquiera tenemos que salir del hogar para
acceder a un mundo de entretenimiento e informacion.
Ahora mas que nunca, los padres tenemos la
responsabilidad de seleccionar el contenido, bueno y
malo, que esta disponible para nuestros hijos en la TV,
Internet y el teléfono.

Un estudio reciente indica que el 70 por ciento de los
padres desean ayuda para identificar el buen contenido
de los medios y bloquear el contenido indeseable.
Por ese motivo, me uni a Cox Communications en
Su nuevo programa “jToma el controll”, Decide mejor
en tu hogar con Cox Digital. Este programa tiene
la intencion de ayudarte a crear limites seguros con
respecto a lo que tus hijos ven y escuchan en los
medios de comunicacion.

Gracias por ayudarme con esta iniciativa para mantener

a nuestros hijos seguros, y felicitaciones por tomar el
control de los medios en tu hogar.

www.cox.com/takecharge
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Desde el Discovery Channel hasta el Disney Channel, tus hijos pueden
aprender mucho con una programacion educativa de calidad por cable.
Solo necesitan un poco de orientacion para encontrar una programacion
apropiada para su edad y beneficiosa para su desarrollo. Habla con tus
hijos sobre los tipos de programas de TV que quieres que vean y porqué
hay otros que deben evitar. Visita nuestro sitio web www.cox.com/
takecharge para averiguar mas sobre las alternativas de programacion
positivas por cable para los nifos. Luego usa las herramientas tecnolégicas
a tu alcance para tomar el control. La mayoria de las cajas de cable
poseen controles parentales incorporados que te permiten controlar lo
que tus hijos miran, aun cuando no estas presente. Puedes bloquear
canales especificos y, con una caja digital, hasta aquellos programas de
TV de acuerdo con su clasificacion.

Para aprender como, sigue las instrucciones
que correspondan al sistema en tu casa.

Servicio analogo

La mayoria de las cajas analogas permiten bloquear canales de la siguiente
manera:

1. Usando tu control remoto o teclado numérico del decodificador de sefial
digital, crea un nimero de identificacion personal (NIP).

2. Repite el procedimiento de control para cada combinacion de TV/decodi
ficador de seiial digital en tu casa.

Los nifios no podran ver el/los canal/es bloqueado/s ni cambiar los parametros

de control sin ingresar el NIP.

Uso de U-Chips

Otro recurso parental de utilidad es el V-chip, el cual esta disponible en los
televisores recién fabricados con pantallas de 13” o mas grandes. El V-chip,
junto con el sistema de clasificacion de programas televisivos, bloquea
aquellos que se encuentran dentro de un nivel de clasificacion especificado.
Los parametros estan protegidos por contrasefia y se pueden cambiar en
cualquier momento. Sigue las instrucciones en tu manual de la TV o visita el
sitio web www.tvguidelines.org para obtener mas informacion.

Onciones adicionales

El servicio de cable digital te brinda el maximo control y flexibilidad posible
para tomar el control de tu TV. Sin embargo, si no tienes un decodificador
de seial digital, entonces Cox puede bloquear canales instalando un
filtro electronico que “atrapa” un canal en particular. Este filtro se instala
fisicamente en el equipo de cable afuera de tu casa y bloquea por completo el
canal especifico hasta que se retira el aparato. Comunicate con el servicio de
atencion al cliente de Cox para obtener informacion.

www.cox.com/takecharge

Oprime el botén Settings en
tu control remoto dos veces
y podras ver el menu General
Parameters.
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un numero de cuatro digitos
que utilizaras como tu NIP de
control parental.

Selecciona el canal que
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bloqueados.en el lado derecho
de la pantalla.
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Acéptalo: los chicos saben mucho acerca de Internet y, a menudo, saben
mas que sus padres. Aungue los nifios solo tienen que hacer un clic para
acceder a un sitio web con un contenido de gran calidad, también pueden
visitar otros que tu preferirias que ellos evitaran. En una encuesta reciente,
el 40% de los padres mencionaron que su preocupacion principal es el
contenido inapropiado de Internet. Sin embargo, no tienes que guardar
la computadora bajo llave en el sétano ni estar por detras de tus hijos
como un soldado para asegurarte de que naveguen por Internet de modo
responsable.

Una investigacion reveld que los chicos cuyos padres hablan con ellos
sobre como navegar por Internet de modo seguro se preocupan mas por
el riesgo de compartir informacion personal en linea que aquellos cuyos
padres no se dedican tanto.

Para obtener mas informacion sobre cémo puedes tomar el control de
Internet en tu casa, visita el sitio web: visit www.cox.com/takecharge.
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Con tantas noticias sobre el contenido inapropiado de la television e Inter-
net, a veces damos por sentado la seguridad del teléfono; sin embargo,
se debe educar a los nifios sobre el uso responsable del teléfono también.
Puedes leer sobre los cinco pasos para garantizar un uso responsable del
teléfono en tu casa, visitando el sitio web www.cox.com/takecharge.
visit www.cox.com/takecharge.
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Desde el Discovery Channel hasta el Disney Channel, tus hijos pueden
aprender mucho con una programacion educativa de calidad por cable.
Solo necesitan un poco de orientacion para encontrar una programacion
apropiada para su edad y beneficiosa para su desarrollo. Habla con tus
hijos sobre los tipos de programas de TV que quieres que vean y porqué
hay otros que deben evitar. Visita nuestro sitio web www.cox.com/
takecharge para averiguar mas sobre las alternativas de programacion
positivas por cable para los nifos. Luego usa las herramientas tecnolégicas
a tu alcance para tomar el control. La mayoria de las cajas de cable
poseen controles parentales incorporados que te permiten controlar lo
que tus hijos miran, aun cuando no estas presente. Puedes bloquear
canales especificos y, con una caja digital, hasta aquellos programas de
TV de acuerdo con su clasificacion.

Para aprender como, sigue las instrucciones
que correspondan al sistema en tu casa.

Servicio analogo

La mayoria de las cajas analogas permiten bloquear canales de la siguiente
manera:

1. Usando tu control remoto o teclado numérico del decodificador de sefial

digital, crea un nimero de identificacion personal (NIP).

2. Repite el procedimiento de control para cada combinacion de TV/decodi
ficador de seiial digital en tu casa.

Los nifios no podran ver el/los canal/es bloqueado/s ni cambiar los parametros

de control sin ingresar el NIP.

Uso de U-Chips

Otro recurso parental de utilidad es el V-chip, el cual esta disponible en los
televisores recién fabricados con pantallas de 13” o mas grandes. El V-chip,
junto con el sistema de clasificacion de programas televisivos, bloquea
aquellos que se encuentran dentro de un nivel de clasificacion especificado.
Los parametros estan protegidos por contrasefia y se pueden cambiar en
cualquier momento. Sigue las instrucciones en tu manual de la TV o visita el
sitio web www.tvguidelines.org para obtener mas informacion.

Onciones adicionales

El servicio de cable digital te brinda el maximo control y flexibilidad posible
para tomar el control de tu TV. Sin embargo, si no tienes un decodificador
de seial digital, entonces Cox puede bloquear canales instalando un
filtro electronico que “atrapa” un canal en particular. Este filtro se instala
fisicamente en el equipo de cable afuera de tu casa y bloquea por completo el
canal especifico hasta que se retira el aparato. Comunicate con el servicio de
atencion al cliente de Cox para obtener informacion.
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Oprime el botén de menu en tu control
remoto para acceder a Settings Menu.

Usa las teclas Up y Down en tu control
remoto para seleccionar Parental Control.

Oprime “Select” en tu control remoto e
ingresa tu NIP.
a. Si no ingresaste antes un'nimero NIP de

control parental, se te pedira que crees uno.

Nota: Es posible que tengas que activar la funcion de
bloqueo.

Usa los botones de direccion en tu control
remoto para seleccionar la categoria que
decidas bloquear. Puedes seleccionar
programas por titulo, hora o clasificacion, o
puedes decidir bloquear todo un canal.

Usa las teclas Up y Down para seleccionar
Lock Ratings, Lock Channels o Lock Time.

a. En Lock Ratings, selecciona la
clasificacion mas baja que deseas
bloguear.

i. Avanza hasta esa clasificacion usando
las teclas Up y Down.
ii. Una vez seleccionada la clasificacion

esperada, oprime Select en el control remoto.

Nota: Se bloquearan todas las clasificaciones que estan
por encima de tu seleccion.

b. En Lock Channels, avanza por la lista de
canales y oprime Select en aquellos que
deseas bloquear.

¢. En Lock Time, selecciona la hora en que
deseas comenzar el bloqueo. Oprime
Select en el control remoto.

i. Selecciona la hora en que deseas dejar

de bloquear todos los canales. Oprime
Select en el control remoto.
Nota: Cuando elijas la opcion Lock Time, se bloguearan
todos los canales durante la hora designada.
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Acéptalo: los chicos saben mucho acerca de Internet y, a menudo, saben
mas que sus padres. Aungue los nifios solo tienen que hacer un clic para
acceder a un sitio web con un contenido de gran calidad, también pueden
visitar otros que tu preferirias que ellos evitaran. En una encuesta reciente,
el 40% de los padres mencionaron gue su preocupacion principal es el
contenido inapropiado de Internet. Sin embargo, no tienes que guardar
la computadora bajo llave en el sétano ni estar por detras de tus hijos
como un soldado para asegurarte de que naveguen por Internet de modo
responsable.

Una investigacion reveld que los chicos cuyos padres hablan con ellos
sobre como navegar por Internet de modo seguro se preocupan mas por
el riesgo de compartir informacion personal en linea que aquellos cuyos
padres no se dedican tanto.

Para obtener mas informacion sobre cémo puedes tomar el control de
Internet en tu casa, visita el sitio web: visit www.cox.com/takecharge.
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Con tantas noticias sobre el contenido inapropiado de la television e Inter-
net, a veces damos por sentado la seguridad del teléfono; sin embargo,
se debe educar a los niflos sobre el uso responsable del teléfono también.
Puedes leer sobre los cinco pasos para garantizar un uso responsable del
teléfono en tu casa, visitando el sitio web www.cox.com/takecharge.
visit www.cox.com/takecharge.
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